
 ☆牛乳１本（200ｍｌ）が毎日つきます。 R５.6　長岡京市立長岡第八小学校

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく

あぶら でんぷん しらすぼし もずく だいこん キムチ

とうふ たまご にら ねぎ

ツナとコーンのピラフ こめ パンこ ツナ ぎゅうにゅう とうもろこし パセリ

ｵﾘｰﾌﾞあぶら あぶら さわら ベーコン にんにく たまねぎ

にんじん セロリー

ほうれんそう

ごはん こめ ごまあぶら ぶたにく みそ こまつな だいこん

さとう ごま ぎゅうにゅう とうふ もやし にんじん

でんぷん くきわかめ えのきだけ ねぎ

パン あぶら ぎゅうにゅう おおふくまめ にんにく たまねぎ

ベーコン ｽｷﾑﾐﾙｸ にんじん セロリー

しめじ ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ

キャベツ

たこめし こめ こむぎこ たこ ぎゅうにゅう しいたけ にんじん

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ あぶら きびなご たまご こまつな

じゃがいも チーズ あぶらあげ

みそ

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

でんぷん さとう えび だいず にんじん しいたけ

ひじき たけのこ もやし

キャベツ

ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう ししゃも ほうれんそう キャベツ

あぶら ごま しらすぼし とうふ とうもろこし ねぎ

わかめ みそ

ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく しょうが もやし

あぶら ごまあぶら ちくわ たまご ほうれんそう にんじん

とうふ わかめ ねぎ

バターパン パン じゃがいも ぎゅうにゅう ぎゅうﾐﾝﾁ たまねぎ にんじん

あぶら さとう ぶたﾐﾝﾁ ベーコン キャベツ

パンこ とうにゅう

むぎごはん こめ むぎ ひよこまめ　 ぎゅうﾐﾝﾁ ピーマン にんじん

あぶら ごまあぶら ぎゅうにゅう かんてん にんにく ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

ベーコン キャベツ しいたけ

しょうが たまねぎ

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう さば しょうが にんじん

あぶら みそ ひじき とうもろこし にら

わかめ たまねぎ えのきだけ

ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん

こむぎこ あぶら とうふ わかめ ピーマン もやし

さとう ごまあぶら みそ にら ねぎ

ごま

むぎごはん こめ むぎ とりにく スキムミルク にんにく しょうが

あぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかん

ごまあぶら さとう

ミルクパン パン じゃがいも ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん

あぶら さとう ぎゅうﾐﾝﾁ チーズ にんにく

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ホキ ピーマン とうもろこし

パンこ じゃがいも たまご ひじき にんにく たまねぎ

あぶら さとう ベーコン じゃがいも にんじん にら

わかめごはん こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ

じゃがいも あぶら ぶたミンチ ツナ にんじん しいたけ

さとう ごまあぶら ピーマン キャベツ

でんぷん ごま にら

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ちくわ きゅうり かぼちゃ

あぶら ごまあぶら のり チーズ たまねぎ

さとう かんてん あぶらあげ

みそ

げんまいいり こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく
ごはん あぶら さとう みそ たづくり たまねぎ にんじん

ごまあぶら でんぷん のり たけのこ しいたけ

こむぎこ なす にら

コッペパン パン いちごｼﾞｬﾑ ぎゅうにゅう ひよこまめ たまねぎ にんじん
いちごｼﾞｬﾑ

じゃがいも あぶら ベーコン ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ パセリ

こむぎこ バター キャベツ もやし

にら

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ハマチ しょうが ねぎ

ごまあぶら さとう ツナ こんぶ こまつな キャベツ

こむぎこ でんぷん あぶらあげ みそ にんじん たまねぎ

ごま じゃがいも

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく

ごま あぶら ひじき あぶらあげ にんじん たまねぎ

マロニー ごまあぶら ぶたにく たけのこ しいたけ

キャベツ ねぎ

わかめごはん こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう だいこん にんじん

じゃがいも こんにゃく ぶたにく あまなっとう もやし パセリ

あぶら さとう

こむぎこ じょうしんこ
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新茶の季節です
手作りデザートです

京都の行事食です。

調理員さんたちの手作りです。

こんだてよていひょう
毎年６月は「食育月間」

毎月19日は「食育の日」

新メニュー

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
・
よ
く
か
め
る
献
立

新メニュー

新メニュー


